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JEZUS EL — VALOBAN FELTAMADT!

Kereszténykeént idérdl idére szembesulilhetlink azzal, hogy megkérdezik télink: mi bi-
zonyitja Jézus feltamadasat? llyenkor az Ujszdvetségi iratok természetes hivatkozasi alapul
szolgalnak, de a konkrét szentirasi szévegek szamos ,sorok k6zétti” kdvetkeztetésre is
alapot adnak.

Szent Pal apostol irja: ,Ha pedig Krisztus nem tamadt fel, semmit sem ér a hitetek,
mert még mindig blneitekben vagytok. S6t, azok is elvesztek, akik Krisztusban haltak meg.
Ha csak ebben az életben reménykediink Krisztusban, minden embernél szanalomra
méltobbak vagyunk” (1Kor 15,17—19). A kereszténység nem csupan egy filozofia vagy
erkdlcsi rendszer; keresztény hitlink egésze hihetetlen térténelmi tényeken alapul. Ha bi-
zonyos dolgok valdjaban nem :
torténtek meg, akkor az egész
hitiink hasztalanna valik.

A legfontosabb ezek kézul
Krisztus valésagos, testi felta-
madasa. O ezzel bizonyitotta,
hogy Isten Fia, legy6zte a
satant, a biint és a halalt. Min-
den ettdl a csodatdl fligg.

Tehat valoban megtortént?

ime néhany olyan tény a fel-
tamadasrol, amellyel minden
szkeptikusnak szamolnia kell:
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A TESTET SEHOL NEM TALALTAK MEG

Alegegyszeriibb médja annak, hogy valaki az 1. szazadban bebizonyitsa, hogy Jézus nem
tamadt fel a halalbdl, az lett volna, ha egyszerlien el6allitana a testet. Kereszthalala utan
Jézus testét ugyanis egy pontosan meghatarozott sirba helyezték, a bejarat elé hatalmas
kdvet gorditettek, lepecsételték, és romai éroket allitottak elé, hogy megvédjék. Am az Ur
teste mégis nyomtalanul eltlint.

TO6BB SZAZ SZEMTANUJA VOLT A FELTAMADT JEZUSNAK

A keresztények nem csak azért hisznek Jézus feltdmadasaban, mert eltlint a teste. Nem,
a feltamadt Jézus valdban megjelent az embereknek. Es nem csak az apostolok belsé
korérél beszélunk — akik talan a ,legfanatikusabban” ragaszkodtak hozza —, hanem em-
berek szazairdl. Szent Pal irja a korinthusiakhoz irt elsé levelében: ,[...] eltemették és har-
madnap feltdmadt, az Irésok szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettének. Késébb
egyszerre t6bb mint btszaz testvérnek jelent meg, ezek kéziil a legtébben még élnek,
néhanyan azonban mar meghaltak. Azutan Jakabnak jelent meg, majd az 6sszes apos-
tolnak. Utanuk pedig, mint egy elvetéltnek, megjelent nekem is” (1Kor 15,4-8).

A tuddsok ugy vélik, hogy Szent Pal ezt a levelet valamikor Kr. u. 54 korul irta, ami
megmagyarazza, miért emeli ki: ,ezek kéziil a legtbbben még élnek”. Mas széval, ha nem
mondott volna igazat, kdnnyen be tudték volna bizonyitani az ellenkezgjét.

A TANUK HAJLANDOAK VOLTAK SZORNYU HALALT HALNI AZERT, AMIT IGAZNAK ISMERTEK

Egyes szkeptikusok azzal érvelnek, hogy Jézus kdvetdi valamiképp elloptak a testét, majd
hazudtak arrdl, hogy lattak a feltdmadt Krisztust. De ha igy van, akkor miért voltak haj-
landok hatrahagyni vallasi kozOsségeiket, csaladjukat, barataikat, megélhetéstiket? Sokan
kozullk az életliket is kegyetlen médon veszitették el. Mindezt egy hazugsagért? Avalasz
természetesen abban rejlik, hogy valdban lattak a feltamadt Krisztust, és tudtak, hogy ez
megvaltoztatta az életiiket — olyannyira, hogy hajlanddk voltak mindent feladni érte. A felta-
madas torténetét soha nem tagadtak le, még a kinzas és a halélos fenyegetés ellenére
sem.

TovABBI KOZVETETT BIZONYITEKOK

Mindezeken fellll tdbb elgondolkodtaté ténnyel is szamolnunk kell. llyen pl., hogy az apos-
tolok fizikai, és nem szellemi feltamadast hirdettek. Az sem kell§ érv a feltdmadas ellen,
hogy ez csupan egy mitosz. Az ugyanis csak generacidk soran alakulhat ki. Az emberi
torténelemben nincs olyan mitosz, amit parhuzamba allithatnank a Jézus feltdamadasaba
vetett hittel, s amely raadasul ellenséges kérnyezetben terjedt el egyetlen generacié alatt!

Figyelembe véve magat a torténetet, valamint a mitoszokkal és legendakkal szembeni
er6s antipatiat a zsidosag korében, ebben a vallasi és kulturkdrnyezetben az apostoloknak
nem volt lehetéseguk arra, hogy 6k talaljak ki a feltamadas térténetét vagy Jézus mitikus
alakjat. Hiszen a torténelem egyetlen mas kulturaja sem ellenezte jobban az istenség és
az emberiség mitikus keveredését, mint a zsidok.

Figyelemre méltd korilmény az is, hogy a feltdmadas elsé tanui nék voltak, akiknek
tanuvallomasa nem volt elfogadhaté a zsidé torvénykezés szamara, tehat az evangéliumok
ir6i — ha hazugsagrol lett volna sz6 — inkabb eltitkoltak volna ezt a tényt.
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Bizonyité erejii a korabeli zsidok nagyszamu megtérése is, mely teljesen ellentétben allt a
hitiikkel: nekik szakitaniuk kellett a katonai megvaltorol alkotott elképzelésiikkel, és ehelyett
egy kereszten figgdé blindst kellett elfogadniuk; fel kellett hagyniuk az egyistenhit mélyen
bevésddott felfogasaval, hogy Jézust Isten Fiaként imadjak; és hajlandéak voltak szom-
batrél vasarnapra, az Ur feltAmadasanak napjara athelyezni istentiszteletiik napjat.

(Forras: ChurchPop Magyarorszag)

OKOLOGIAI MEGTERESRE HiVVA

Plébaniankrol tébben is elvégeztiik a kézelmultban a Magyar Katolikus Plispdki Konfe-
rencia és a Naphimnusz Egyesililet ,Laudato Si” teremtésvédelmi animator képzését,
tébbek k6zott azzal a céllal, hogy nagyobb felel6sséget vallalhassunk a gyénydriinek
teremtett vilagunk megovasaért. Az animatorok kézliil ezuttal Lakatos Zsofi gyégypedago-
gust, 6t gyermekes édesanyat kérdeztiik, hiszen 6 egybdl a gyakorlatba (iltette a tanultakat;
az éelet szamos tertiletén vezetett be kisebb-nagyobb valtoztatasokat annak érdekében,
hogy kérnyezetének 6kologiai labnyoma cs6kkenjen.

Miért fontos neked a teremtésvédelem, miért végezted el a képzést?

A Laudato si’ enciklikaval par éve talalkoztam, amikor egy jezsuita baratunk mélyebben
foglalkozott vele és mesélt réla. Megtetszett, ahogy a természet szeretete, tisztelete és a
tarsadalmi igazsagossag Osszekapcsolodik benne...Ezekkel kapcsolatban sok kérdés
merdlt fel bennem, kivancsi voltam az Egyhaz valaszaira, ezért végeztem el az animator
képzeést. llletve Gtleteket szerettem volna kapni, hogyan alakitsam ki csaladi életliinkben a
teremtésvédelmet és annak szeretetét, kulonds tekintettel a gyerekeinkre és az 6 jovéjlkre.

Kaptal konkrét otleteket a képzésen? Melyek voltak ezek?

Természetesen sokféle “zold Gtletet” kaptunk, az elsédleges célja azonban nem ez volt a
képzésnek. El6adasokon, iman, személyes megosztasokon keresztul segitett meg-
érintédni, megteremtve egy belsd, személyes 6kologiai megtérés lehetdsegét.

R 5 g T TR
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A sajat életedben, a hétk6znapok soran hol, hogyan jelenik meg a teremtésvédelem
gondolata?

Nagyon az elején tartok ennek az utnak, semmi kilonlegeset nem teszek. Igyekszem gya-
log, tdmegkdzlekedéssel jarni, sokat f6zok be, nem igazan vasarolok Uj ruhakat. Hazi tojast,
hust, tejet eszlink, komposztalunk. Megjavitjuk, ami elromlik, megvarrjuk, ami kiszakad.
Figyelek arra, hogy ne fogyasszunk sok energiat. Hazi szappant, mososzert, tisztitoszert
hasznalunk. Szeretek a természetben lenni, hetente tébbszor teszek nagy sétékat. Sok
tervem van még, de egyelbre ezek férnek bele az életlinkbe.

Mindaz, amit eddig felsoroltal, egyaltalan nem kevés! Sokan koziiliink ennek a felét
sem tessziilk meg, azt gondoljuk, hogy mindez nem fér bele a p6rgés, rohané
életlinkbe. Mit javasolnal azoknak, akik valamit szeretnének végre tenni, mi legyen
az elsé lépésiik?

Semmiképp nem szeretnék a témaban tanacsokat osztogatni, mert tényleg az elején
vagyok még ennek az utnak. Aki kzel engedi magahoz ezt a kérdést, nyitott szemmel jar
a vilagban, és megérinti az, hogy nagyon sokan a mi jolétiink miatt szenvednek, az
egészen biztosan talal olyan lehetéségeket, amelyekkel inkabb a megoldas része lesz,
mint a problémaé. A www.teremtesvedelem.hu oldalon szamos elméleti és gyakorlati segit-
séget olvashatunk a témaval kapcsolatban. Am a valtozast magunkon kell kezdeniink.

L o

Emlitetted, hogy hazi mosdszert hasznaltok otthon, amelyet te magad készitesz.
Miért vagtal ebbe bele? Mi a baj a hagyomanyos mosoészerekkel?

Egyik nagycsalados baratnédm emlitette, hogy évek 6ta hazi folyékony mosdészerrel mos.
Kiprobaltam én is, és nekem is nagyon bevalt, kivaléan miikadik. A bolti mosészerek sokkal
jobban terhelik a kdrnyezetiinket, az egészséguinkre is karosak lehetnek és még dragak
is. A hazi mosodszerhez csupan vizre, mososzodara, mososzappanra és szodabikarbonara
van szukség, és tényleg néhany perc alatt elkészithetd. 3-4 honapja hasznaljuk, semmi
kulénbséget nem latok hatékonysag terén, viszont nagyon megnyugtatd, hogy nem ter-
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helem vele annyira a kornyezetet. Emellé hazi oblitét teszek, igy nem vonom be mester-
séges karos anyagokkal a ruhak felszinét, ez fontos szempont, féleg a gyerekekkel kap-
csolatban.

Aki most kedvet kap, hogy kipréobalja a hazi mosdszer-készitést, hova fordulhat?

Jé hirem van, a majus 25-i plébaniai csaladi napon lesz egy teremtésvédelmi asztalunk,
ahol tébbek kozott az altalam készitett hazi mosdszerbdl is fogunk osztani kis Gvegekben
mintakat, természetesen recepttel ellatva. igy otthon barki kiprobalhatja, és ha bevalik,
elkészitheti a sajat mosdszerét!

Emlitetted, hogy komoly terveid vannak még a teremtésvédelem teriiletén. Megosz-
tanal velliink néhanyat ezek koziil?

J6 lenne minél tobb zdldséget, gyimdlcsét megtermelni a nyaron. Csak 4-5 féle gyogy-
névényt szoktam télire szaritani, az a tervem, hogy tovabbiakat is kiprobalok. Aszalas,
kilonleges bef6tt receptek, régi butorok felujitasa, esévizgyljtés és sok mas. De talan a
legfontosabb a gyakori ima, hogy felismerjem, mi az, amire valéban sziikségem van.

(Barlay Gabor)

KEGYHELYEINK KULDETESE

Nemrég a kezembe akadt Ferenc papanak egy 2017-ben kiadott rendelkezése ezzel a
cimmel: Sanctuarium in Ecclesia, vagyis Kegyhely az Egyhazban. Ebben a papa a kegy-
helyek lelkipasztori ellatasaval kapcsolatos kérdéseket az Uj Evangelizacié Papai Tana-
csanak hataskorébe rendelte. Tekinthetnénk ezt csupan adminisztrativ Iépésnek a vatikani
kuria reformjainak soraban, amelyhez mi aligha tudunk kapcsolodni itt Mariaremetén. Azon-
ban a papa megfontolasai jol megvilagitjak azt az éltetd lelkiséget, amely a kegyhelyek
kordl alakul, és amelynek elémozditasa szamunkra is iranyado. Ez pedig a kdvetkez6: a
kegyhelyek meghivast kaptak arra, hogy szerepet vallaljanak a mai tarsadalom 0j evan-
gelizaciéjaban. Ami a kivulallénak csupan egy letlin6ben 1évé népi vallasossag diszlete,
az valdjaban szent hely, kegyelmi erétér, Gdit6 forras. Arra hivom a kedves Olvasot, hogy
olyan szemszdgbdl forgassa magaban a papa alabbi gondolatébreszt6 irasat, hogy azok
vajon mennyire szélnak rolunk, a mai vagy a jovébeni Mariaremetéré|?

A kegyhelyek fontos jelképes értékkel rendelkeznek, a zarandoklat pedig hiteles hitvalls.
A kegykép szemlélése arrél a reményrél tesz tanlisagot, hogy a zarandok még
er6teljesebben kivanja érezni Isten kdzelségét. A népi valldsossag Isten népe spontan
misszids cselekvésének hiteles megnyilvanulasa, amely szdmara a kegyhely kivaltsagos
terilet (...)

A kegyhelyek a mai napig a vilag minden részén a hivek egyszer( és alazatos hitének
sajatsagos jelei. A zarandokok ezeken a szent helyeken talaljak meg hivo létiik alapvetd
dimenzidjat. Mélyrehatéan megtapasztaljak Isten kozelségét, Sziiz Maria gyéngédségét
és a szentek tarsasagat: a valodi spiritualitas tapasztalata ez, amelyet nem lehet alabe-
csiilni. Ez azt jelentené, hogy semmibe vessziik a Szentlélek miik6dését és a kegyelmi
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életet. Szamos kegyhely olyannyira egybefonddott személyek, csaladok, kézosségek
életével, hogy hatdssal volt egész nemzedékek 6nazonossaganak kialakulasara, mély
nyomot hagyott egyes nemzetek térténelmében.

A zarandokok nagy szama, Isten népének alazatos és egyszerl imaja, a liturgikus
szertartasok, a sok kegyelmi térténés, amelyet a hivek tanusitanak, valamint ezeknek a
helyeknek a természeti szépsége azt bizonyitjak, hogy a kegyhelyek, szamos formajukban
potolhatatlan alkalmat jelentenek korunk evangelizacidja szempontjabél.

Ezeket a helyeket, a hit modern kort sujté valsaga ellenére, tovabbra is szent
terekként érzékeljiik, ahol a zardndok megpihenhet, cséndre lelhet, elmélkedhet korunk
gyakran zaklatott mindennapjaiban. A kegyhelyek valodi menedékek, ahol ismét 6nma-
gunkra talalhatunk, és sziikséges erét merithetiink a megtéréshez. Ez az ozmozis a kegy-
helyi zarandoklat és a mindennapi élet kdz6tt értékes segitséget jelent a lelkipasztori
tevékenységben, megujitja az evangelizalasi elkotelezettséget. A kegyhelyre elzaran-
dokolni és részt venni spiritualitdsdban mar 6nmagaban véve evangelizalé cselekvés.

Természeténél fogva tehat a kegyhely szent hely, ahol Isten Szavanak hirdetése, a
szentségek kiszolgaltatasa, kiilonds tekintettel a kiengesztelodés és az Eucharisztia
szentségére, valamint a Kkaritativ tanUsagtétel kifejezik az Egyhaz evangelizalasi
elkételezettségét, nyilvanvalova valik Isten irgalmassaganak nagy ereji mikédése az
emberek életében.

A kegyhely sajatos spiritualitdsanak hatasara a zarandokok eljutnak az ,evangelizacié
pedagdgiajara”, vagyis egyre nagyobb felelésséggel kotelezik el magukat a keresztény
képzéshen, a karitativ cselekedetekben. A kegyhely tovabba nem kis mértékben jarul
hozza a keresztény kozosség kateketikai tevékenységéhez, mivel kovetkezetesen atadja
az alapitasdhoz flizodo lizenetet, gazdagitja a hivek életét, érleli és tudatositja hitiiket. A
kegyhelyek tovabba szélesre tarjak kapuikat a betegek, a fogyatékkal élok és foleg a
szegények, a tdrsadalom peremén élok, a menekiiltek és migransok elott.”

(Forian-Szabo Marton)
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IGELITURGIA 2025. APRILIS (NAGYHET, HUSVET)

Viragvasarnap - Unnepi mise 1z 50,4-7; Zsolt 21 Fil 2,6-11; Lk 22,14-23,56

14. hétfé: Nagyhétf6 1z 42,1-7; Zsolt 26; Jn 12,1-11
15. kedd: Nagykedd 1z 49,1-6, Zsolt 70; Jn 13,21-33.36-38

16. szerda: Nagyszerda |z 50,4-9a; Zsolt 68; Mt 26,14-25
17. csutortok: Nagycsutortok, az utolsé vacsora miséje
Kiv 12,1-8.11-14; 1Kor 11; Jn 13,1-15
18. péntek: Nagypéntek 1z 52,13-53,12; Zsid 4; Jn 18,1-19,42
19. szombat: Husvéti vigilia, Urunk feltamadasanak tnnepe
Ter 1,1-2,2; Zsolt 103; C évben: Lk 24,1-12
20. vasarnap: Husvétvasarnap ApCsel 10,34a.37-43; Zsolt 117 Kol 3,1-4
vagy 1Kor 5,6b-8; Jn 20,1-9 vagy Lk 24,13-35
21. hétfo: Husvéthétfé ApCsel 2,14.22-33; Zsolt 15; Mt 28,8-15
22. kedd: Kedd husvét nyolcadaban ApCsel 2,36-41; Zsolt 32; Jn 20,11-18
27.vasarnap: Husvét 2. vasarnapja, az isteni irgalmassag vasarnapja
ApCsel 5,12-16; Zsolt 117; Jel 1,9-11a.12-13.17-19; Jn 20,19-31

28. hétfo: Husvét 2. hét hétfé ApCsel 4,23-31; Zsolt 2; Jn 3,1-8
Emléknap:Szent Adalbert, plispok és vértand (Esztergom-Bp: FU)
29. kedd: Sienai Szent Katalin, sziiz és egyhaztanitd, Eurdpa tarsvédészentje — U

1dn 1,5-2,2; Zsolt 102; Mt 11,25-30;
ESEMENYNAPTAR (NAGYHET, HUSVET)

13. vasarnap: VIRAGVASARNAP: Minden szentmise el6tt barkat arusitunk. A bevétel-
bdl vesszik a szentsir viragait. A 9 orai szentmise elején lesz a gyer-
mekekkel az Unnepélyes barkaszentelés. A tobbi szentmise végén is
megaldjuk a barkakat. A Passiot a 9 6rai szentmisén a gyermekek,

a 11 drai szentmisén templomunk kérusa adja elé.

17. csiitértok: NAGYCSUTORTOK: De. 10 6rakor lesz a Szt. Istvan Bazilikaban
a szent olajok megaldasa és a papi igéretek megujitasa. A szentmise
fécelebransa Dr. ERDO PETER biboros Ur lesz. Du. 4 - 3/4 6-ig gyontatas
lesz. 18 drakor szentmise lesz az utolsé vacsora emlékére. Utana: vir-
rasztas. Ejszakai zarandoklat is lesz a Kutvdlgyi kapolnahoz.

18. péntek: NAGYPENTEK: SZIGORU BOJTI NAP !I!

9-11 6raig gyonasi lehetéség. 10 érakor: Keresztut. 14 érakor Keresztut
a Kalvariara. 18 orakor szertartas, Passio, szentaldozas.

19. szombat: NAGYSZOMBAT: reggel 7 - 17.45-ig szentségimadas lesz.
9-11-ig gyonasi lehet6ség. 18 orakor: szertartas, szentmise, kérmenet.

20. vasarnap: HUSVETVASARNAP: Szentmisék : 9 - 11 és 18 6rakor.

A 11 6rai szentmisén templomunk korusa énekel.

21. hétfé: HUSVETHETF®: Szentmise: 1/2 11-kor, utana templomzaras.

27.vasarnap: ISTENI IRGALMASSAG VASARNAPJA.
Szentmisék: 1/2 8 - 9 - 11 és 18 drakor.
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TUDTAD, HOGY A PEREC
EREDETILEG NAGYBOJTI ETEL?

A perec Svajcban, Ausztriaban, Németorszagban, Magyarorszagon és altalaban Kézép-
Eurdpaban igen népszerli csemege, amit az olaszok gyakran az Oktoberfest-tel hoznak
Osszefliggésbe.

Taldn nem is gondolnank, hogy a perec a térténelem egyik legrégebbi harapnivaléi
kozé tartozik: egészen biztos, hogy mar a Kr. u. 7. szazadban létezett Franciaorszagban;
és valészinl, hogy bencés szerzetesek talaltak fel (vagy legaldbbis 6k fogyasztottak na-
gyobb mennyiségben).

Ennél joval legendasabb az a hagyomany, miszerint a perec kilénleges formaja egy-
fajta teoldgiai jelentést takar: a perec két vége, melyek mintegy 6lelésben keresztez6dnek,
egy imadkozd szerzetes
o0sszekulcsolt kezeit jelké-
pezik; a perec altal kialaki-
tott harom Iyuk pedig a
Szentharomsagot...

A legendas magya-
razat mellett viszont biztos,
hogy a perecet valaha a
kolostorokban igen szivesen
fogyasztottak. Raadasul t6-
kéletes nagybdjti ételnek is
mindsult, mivel egyszeri
volt elkésziteni és kevés
alapanyag kellett hozza:
liszt, malata, soréleszt6, so
és egy kevés viz... réviden:
egy sovany ételnek mindsult, amit még a régi idékben is idealisnak talaltak, amikor a bojt
sokkal szigorubb volt, mint most, és a hus mellett minden mas allati eredetl ételt mell6ztek.

Koétédik egy sokkal profanabb hagyomany is a perechez. Egy luxemburgi szokas sze-
rint nagybojt negyedik vasarnapjan az a fil, akinek megtetszett egy lany, perecet adott a
kisasszonynak. Ezzel voltaképpen a lany donthette el, hogy elfogadja-e az ajanlatot (a
perec alta) vagy sem. Raadasul kérhette a szent és sérthetetlen gondolkodasi id6t, ami
helyénvalé: el6szdr is, bezacskdzta a perecet, késébb szép nyugodtan megette.

Aztan pedig kapott néhany hetet, hogy atgondolja, mit tegyen: és ha ugy dontétt, hogy
a fiatalember kedves fiunak tlinik, akkor husvétkor adott neki egy feldiszitett tojast.

Am ha a fii szerencsétlenségére a tojas nem érkezett meg... nos, akkor, baratok
maradtak, mint korabban, és még az a kinos helyzet sem allt el6, hogy a fiut nyilvanosan
kikosaraztak.

A Mariaremetei Hiradé megjelenik havonta. Kiadasaért a Képvisel6-testiilet elndke felel.
1029 Budapest, Templomkert 1.
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