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EDESANYAK IMAI

Nézve a felndvekvd, vagy éppen mar felnétt gyermekeimet, vagy azokat a gyermekeket,
akikért felelés vagyok, egyre gyakrabban érzek tanacstalansagot. Az 6nallé déntéseikben,
életikben hogyan lehetek jol jelen? Mit tehetek tehetetlenségemben? Ebben a
lelkiallapotban talalkoztam az Edesanyak Imai mozgalommal. A gondolata és lelkisége
rogtdn megszolitott. A kezdeményezés 1995-ben indult Anglidban; az évek folyaman
mozgalomma nétt, és elterjedt az egész vilagon. Az alabbi mondatokat a kdzbsség
bemutatkoz6 oldalardl vettem, és szamomra jol tikrozik a lelkiségét. edesanyakimai.hu

Az édesanyak szeretete
megvaéltoztatja a vilagot.”

Az édesanyak iméaja a
mindenhato Isten ajandéka
mindenki szamara. Egyiitt
imadkozva, a Szentirast olvasva
megtanuljuk, hogy érémben és
reményben éljiik meg
anyasagunkat.”

LA legjobb, amit a gyermekeinkért
megtehetlink, ha atadjuk 6ket az
Urmnak, aki Jjobban szereti 6ket,
mint mi magunk.”

Egy-egy ilyen alkalmon az
egyszer(i imaszOvegek, a csend,
a Szentiras el6késziti sziviinket : ‘
arra, hogy teljesen az Ur kezébe

tudjuk tenni a csaladunkat a 4 - 1
kovetkez6 hétre, és ne akarjuk visszavenni magunkra a gondokat. A heti kiscsoportos
taldlkozasok formajaban megvalosulé ima azzal végzédik, hogy ezt az atadast egy
gesztussal is kifejezzuk, amikor a csaladtagjaink nevét egyesével fehér korongokra irjuk,
majd imadsagban a kereszt elé tett kis kosarba helyezziik.

2026. februar
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Az elmult évek soran itt a kdrnyéken egyre tébb csoport indult. Ez lehetéséget adott arra,
hogy az alapité Veronica Williams masik kezdeményezését, a Triduumot megvaldsitsuk,
€s harom napos imaban forduljunk Istenhez.

Az Edesanyak Imai Triduumat minden negyedév utolsé hétvégéjén tartjiak. Az édesanyak a
vildg szamos orszagaban marciusban, juniusban, szeptemberben és januarban
taldlkoznak lélekben és imaban. Ez a triduum az elmult hétvégén valdsult meg elészor a
templomunkban. A lelki harom nap legkuldnlegesebb ajandéka szamomra Dia
megismerése volt. O egy masik csoport tagja, akivel kézel egy hénapig imadkoztunk, és
terveztik k6zdsen a hétvégét.

Az Edesanyak Imai kdzosséghez minden né csatlakozhat, aki szeretne imadkozni a
gyermekekért — tehat nemcsak a fizikai, hanem a lelki édesanyak is.
Ha valakit kdzelebbrdl is érdekel ez az imamozgalom, vagy megsziletett benne a vagy,

hogy csoporthoz csatlakozzon, keressen batran akér engem (paliczgabo@gmail.com),
akar kdzvetlenll az edesanyakimai.hu honlapon talalhato elérhetéségek egyikét.

Palicz Gabi
Véglil alljon itt egy személyes reflexié Diatol:

Megfogalmazédott bennem egy nagyon konkrét vagy arra, hogy kb6z6sségben
imadkozzam. Az els6 kedves anyuka, Kati, akivel ezt a gondolatomat megosztottam
behivott az 6 El imacsoportiaba, ahol azéta is hétrél-hétre téltekezem. Anyaként ez az
imakdr megerdsit, Ujraindit, lecsendesit és egyszerre felszabadit a feladataimmal jaro
nehézségekben.

A Triduum kiilénlegessége szamomra az imadkoz6 édesanyak nagyobb szbvetével valod
talalkozas volt. Megéltem, milyen szelid és hathatés, amikor ennyien ésszegyllve egy
szivvel imadkozunk egymas és sajat gyermekeinkért és csaladjainkért. Gabi mellett a
haromnapos 6sszejbveteliinkért valé imadkozasban, k6zds gondolkozasban nagy élmény
volt egymast hordozni.

Szentgy6rgyi Dia
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URUNK BEMUTATASA

Februar 2-an uljik Urunk bemutatasa, Gyertyaszentel6 Boldogasszony lUnnepét. Lukacs
evangéliuma (Lk 2,22-40) adja a szentirasi alapjat ennek az dsszetett hagyomanykincset
6rz6 Uinnepnek. A keresztények mar az V. szazadban gyertyakat szenteltek ezen a napon,
és kérmenetben vonultak a varosokban, hogy a Krisztus sziiletésével felragyogott fényt
vigyék otthonaikba. Késébb a keleti egyhazban ez a nap elsésorban a papsagot képviseld
Simeon és Anna, valamint az Udvozité talalkozasanak iinnepe, mig a nyugati egyhazban
Maria megtisztulasa kerllt a kézéppontba. Valéjaban Marianak nem kellett megtisztulnia,
hanem a jeruzsalemi templom tisztult meg azzal, hogy Jézus j6tt el, aki maga a Tisztulas.
A maésik zsid6 hagyomany az Egyiptombdl valé szabadulds emlékére az, hogy az
anyaméhet megnyitd és ezért az Isten tulajdonanak tekintett elsészulbtteket aldozat bemu-
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tatasaval kellett kivaltani Istentél. Erre sem lett volna sziikség, hiszen a Szentlélekben
fogant Jézus mindenestil az Istené, de ugyanugy mindenestil a miénk is. Nem véletlen,
hogy Lukacs nem kivaltasrél, hanem bemutatasrél beszél, mégpedig olyan értelemben,
ami a templomi aldozatra, Jézusnak az egész vilagot idvozitd aldozatara utal. Végul ezt a
napot Szent Il. Janos Pal papa a megszentelt élet vilagnapjava nyilvanitotta, parhuzamot
vonva Krisztus és Maria megszentel6dése és a papi, szerzetesi életfelajanlas kozott.

Maria és Jozsef elviszik Jézust Jeruzsalembe, hogy a tdrvény szerint bemutassak 6t, az
els6szilétt fiat az Urnak. Azonban dgy tlinik, mintha inkabb az Ur mutatna be nekiink az O
els6szulott fiat, Simeonnak és Annanak, rajtuk keresztil a jelenlévéknek és a ma
emberének.

Ahogy a zsiddk hosszu-hosszu éveken keresztul vartdk a Messiast, aki megszabaditja
O6ket a rabsagbodl és kiralyuk lesz, ugy mi is minden adventben varakozunk Jézus
megszuiletésére. Jézus nekink is, ma is a kiralyunk akar lenni. Nem azért, mert hatalomra
vagyik, nem azeért, mert mindenaron uralni akarja az életiinket, vagy hogy biraskodhasson
rajtunk, hanem egyszerlien csak szeret minket, s ez a szeretet inditia arra, hogy
segitséglinkre siessen, s megtestesiilve vilagossagga valjon szamunkra. Itt és most. Ha
ezt elhisszik, akkor biztosan tudhatjuk, hogy Jézus minden kérése, figyelmeztetése,
Utmutatasa, vezetése, tiltdsa a mi szabadulasunkhoz vezet, s a javunkra szolgal, még ha
olyan sokszor nem is latjuk még ezt be. Ha nem bizunk benne, nem tud a Kiralyunk lenni,
nem tud segiteni.

Karacsonykor megiinnepeltik Jézus sziletésnapjat, meginnepeltik a megtestesulést, de
ezzel nincs vége. Most fel kell Ot ismernlink. Ezért mutatja be az Ur a fiat nekiink.

Talan azt gondoljuk, Simeon és Anna olyan kivételes kegyelemben részesiiltek, amiben
neklink sosem lesz részink, hiszen 6k felismerték Isten Fiat. Tavolrdl csodaljuk 6ket, s
talan még Istent is csak tavolrél magasztaljuk a tdbb mint 2000 évvel ezelétti eseményeket
hallva. Talan a térténet megmelengeti a sziviinket, meghatédunk Simeon énekén, vagy
elszomorodunk a Maria lelkét atjard térre gondolva. Aztadn tovdbb megyulnk, mintha semmi
kézlnk nem lenne a térténethez.
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De nézzik meg ezt a két embert. Simeon igaz és istenfélé ember, varja a Messiast, és a
Szentlélek lakik benne. Azért megy a templomba éppen akkor, amikor Jézust szilei
bemutatjak az Urnak, mert ,a Lélek arra inditotta”. Anna egy id6s dzvegy asszony, aki
Simeonnal ellentétben mindig a templomban van, bgjtdl és imadkozik, igy szolgalva Istent,
éjjel és nappal.

A kdézds bennuk a hit, az Istenbe vetett bizalom. Mindkett&juket ugy ismerjik meg, mint
akik Isten szavara figyelve, Istenre nyitottan élik életiiket. Ha kicsit jobban korilnéziink,
észrevesszik, hogy Isten ma is kild hozzank Simeonokat és Annakat, akik segitenek
nekink felismerni a Fidt. S ha a realitast is figyelembe vessziik, vélhetéen 6k is hosszu
utat jartak be, mire eléggé kinyilt a szemlk ahhoz, hogy meglassak és felismerjék Jézust.
Talan nem is olyan nagyon kuldnbdznek 6k télunk, mint elsére gondolnank.

Simeon éneke 6romének. Néha megadatik nekiink is egy-egy pillanat, amikor eltdlt Isten
jelenléte. Alig fogjuk fel, de abban a pillanatban azt gondoljuk nincs mas, nincs tobb, amire
vagynank még az életiinkben itt a f6ldon. Teljesség, 6rom, békés szeretet. ,Elbocsathatod
szolgadat, Uram.” Mert abban a pillanatban nincs benniink semmi kétség Isten jelenléte
fel6l. Ezek ritka pillanatok, s miutan elmultak, kénnyen meg is feledkezunk réluk. De itt van
ez a pici baba, Jézus, aki éppen azért sziletett kozénk, mert tudja, hogy az ember esendé.
Az Ur, Simeon, Anna, Maria, Jézsef bemutatjak nekiink is, hogy tudjuk, ki O. Jézusra
iranyitjak a figyelminket, aki kapcsolatba akar Iépni veliink; mert a megtestesult Istent mar
itt a foldon, emberi esend6séglinkben is fel tudjuk ismerni. S ha ez megtorténik — Isten
kegyelmébdl -, mar rajtunk all, hogyan megyunk tovabb, vele, vagy nélkile.

Forrasok: Magyar Katolikus Lexikon, Barsi Balazs, pesterzsebet.plebania.hu
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NAGYBOJT — IDEN EGY KICSIT MASKENT

Hamarosan kezdddik a Nagybdjt, amikor mi keresztények arra 6sszpontositunk, hogy 40
napig aldozatot hozzunk, lemondjunk valamir6l. Mindezt azzal a szandékkal, hogy
kifejezziik: “Uram, jobban szeretlek téged, mint azt a dolgot, amir6l lemondok”. Minden
alkalommal, amikor arra a dologra gondolunk, amit felaldoztunk, vagy amirél lemondtunk,
helyette az Urra iranyitiuk a figyelmiinket, és abban a pillanatban tesziink valamit, ami
kbzelebb visz minket hozza.

Annak érdekében, hogy az idei bdjti id6szakot ne csupan teherként, egy kételezd
lemondasként, vagy akar fogydkuraként, diétas fitnesz-programként éljik meg,
osszeqydjtéttiink néhany inspiralé gondolatot, amelyek segithetnek minket a béjt igazi
értelmének megtalalasaban.

Medjugorjében, ahol Szliz Maria tébb mint 40 éve megjelenik, sokat beszél a bojt és ima
erejérél: "A kérdéseitekre egyetlen valasz van: er6s hit, intenziv imadsag és bojt. Minden
kegyelem a rendelkezésetekre all, csak tbletek fligg, hogy megszerzitek-e. Ezért ismétlem:
imadkozzatok!"

,Legyen a bojtiink boldog! Ne a harag, az idegesség, a szomorusag toltse meg a sziviinket
valamiért, amit nem érdmmel tesziink, mert a lelkiink mélyén nem akarjuk. A bdjt nem arrol
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sz6l, hogy betartsunk egy szabalyt. Koplalni, szenvedni lehet néhany napon at, de
orémmel eltdlteni a bojti id6t csak vaggyal teli szerelemmel lehet! A béjttel atjart ima igy
elénk tarja majd az életiink titkat. A bojt a test, a lélek és a sziv megtisztitasa. Az Ur alig
varja, hogy elhalmozhasson 6romének ajandékaival! Mire varsz!?”

Bir6 Istvan — pardkus

s1ul sok keresztény alultaplalt az Igével, és tultaplalt a vildggal, ennek eredményeként
kiszarad a lelke, és vereségként éli meg az életét. Szorgalmasan taplalkoznunk kell Isten
Igéjével! Vannak id6szakok, amikor nincs mas lehet6ségunk, csak az, hogy koplaltatjuk a
testlinket és taplaljuk a szellemiinket: azaz bojtélink.

A bojt segit abban, hogy kuldnbséget tudj tenni akdzott, amit akarsz, és amire tényleg
szikséged van. A bdjt arra késztet benniinket, hogy csak a valdban fontos dolgokra
Osszpontositsa a figyelmiinket."

Jentensen Franklin: A béjt c. kbnyvébdl

»A bdjt soran kivonulunk 'Egyiptombdl’, tehat a figgéségeink helyérdl, ahol tele vannak
ugyan a husosfazekak, s ahol kivilrél szemlélve j6l megy a sorunk, de szabadsagunkat
masoknak adtuk el. Néhany kérdés, nem azért, hogy elitéljik magunkat, hanem hogy az
igazsagban legylnk, ami szabadda és alazatosabba, irgalmasabba tesz magunkkal és
masokkal szemben:

- Mi jelenti szamomra az egyiptomi hisosfazekat, amelytl nem tudok megvalni, pedig
nem érzem jol vele magam?

- Kitél, mitdl valtam fliggévé?

- Mi tart fogva, mi akadalyoz meg, hogy elinduljak a szabadsag felé?

- Mi mindenre van sziikségem, hogy meg tudjam &rizni j6kedvemet?

- Milyen eszkozeit szoktam valasztani az énvigasztalasnak?

- Mi szakadna fel bennem, ha lemondanék roluk?

- Kik az én hajcsaraim, akik egyre nagyobb teljesitményre 6szténdznek? Kivilalld
emberek vagy sajat belsd hajcsaraim: a tOkéletességre tdrekvés, masok
elismerésének keresése, képtelenség a nemet mondasra?”

Johannes Hartl

»Jojjetek énhozzam mindnydjan, akik megfaradtatok..., és én megnyugvast adok
nektek. (Mt 11,28)«

,Porgink, mint a bugdcsiga - mondta valaki -, azutan felborulunk. Mert az is csak addig all,
mig porog. Valéban ez jellemzi sokak életét: porgés és kiborulas. Nagyon felgyorsult az
életlink. Szorit a megélhetés, sodornak az események, csabitanak a lehetéségek, s
kézben szétzildlodnak a kapcsolataink, elveszitjlk egymast a nagy rohanasban, s
megeshet, hogy utkézben valahol elmarad a lelklnk is.

Jézus nagyon sokat dolgozott. El6fordult, hogy enni sem volt ideje (Mk 6,31). De amikor
csak tehette, visszavonult az Atyaval valé csendes beszélgetésre, és elment egy-egy
napra tanitvanyaival, hogy csak a lelkliikkel és egymassal foglalkozzanak. Ebben a bdijti
idében ezt kellene megtanulnunk. Legyen mindennap egy kis id6, amikor nem mi
tevékenykedink, hanem Isten munkalkodik bennlnk! ... Engedjink Jézus hivasanak, aki
ma is a megfaradtakat hivija magahoz, és megnyugvast, sz6 szerint: fellélegzést kinal
nekik.

A bojt lényege, hogy valamilyen foldi célt félretesz az ember egy id6ére, hogy a
mennyeiekre figyeljen. Az ideig valét feladja az érokkévaléért.
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A test kovetelézését figyelmen Kivil hagyja, és a lelkével foglalkozik. Onmagat
megtagadja, és masokkal térédik. S mikdzben igy valamirél lemarad, sokkal tébbet kap,
Istenben lesz gazdag, ahogy Jézus mondta, és utana mindent jobban bir, tébbet tud adni
masoknak, mert & maga lesz massa.”

(Cseri Kalman: A béjt, mint fellélegzés)

LA bojt révén atélhetd megtortség azzal kezdddik, hogy mindent, amit sajat erésséglinknek
tartunk, letessziik Jézus laba elé elismerve: ’Uram tudom, hogy képességeim
korlatozottak. Megtorten jovok eléd, nem a sajat erém teljében, hanem gyengeségben.
Beismerem, hogy Te sokkal tobbet tudsz tenni rajtam keresztil megtérten, mint amire a
sajat er6bmbdl valaha képes lennék.’ Ez a fajta bojt az, melyen keresztil
oOsszekapcsolddhatunk Istennel.”

Jentensen Franklin: A bojt 2.0

"Mér tobbszdr megtapasztaltam, hogy a bojt éhessé tesz. Nos, ez nem éppen a
legmélyebb felismerés. Természetes, hogy éhes leszel, ha nem eszel. De mire lesz az
ember éhes? Ha nem eszik, hamarosan érzi, hogy az étel tobbrél szol, mint taplalkozasrol.
Az étellel vigasztaljuk magunkat, az ételben keressiik az élvezetet, az étellel nyugtatjuk és
jutalmazzuk magunkat...

Ezek mind olyan dolgok, amelyek mélyebb emberi alapszikségletekre utalnak. Az étel
elhagyésa azt eredményezi, hogy mindezek irdnt még inkdbb éhséget érzink. Az ember
ugyszolvan kikapcsolja a ,kisebb fényt”, és a szeme kezdetben csak sotétséget lat. De
éppen ez a sotétség késziti fel a szemet a csillagok fényére. Ez egy barmikor ellenérizhetd
tapasztalati tudas: a bojt éhessé és fogékonnya tesz Isten irant."

Johannes Hartl
"Draga gyermekeim! Ma arra hivlak benneteket, hogy kezdjetek el szivbdl bojtdini.

Imadkozzatok és bojtdljetek szivbdl, ne megszokasbdll Imadkozzatok, bdjtdljetek,
hagyjatok cselekedni Istent! Készéném, hogy kdvettétek hivasomat.”

Maria, Medjugorje



Mariaremetei HIRADO 7

A HUSEG SZABADSAGA

A fenti mottdval februar 8. és 15. kdzott lesz idén a Hazassag Hete, melyrél részletesen a
hazassaghete.hu oldalon lehet tajékozddni. Néhany a tébb, mint 100 programbdl:

Hazas Kihivas — egy teljes egészében otthon kivitelezhetd kaland. Azt igérjik Nektek,
hogy teljesitése kdzelebb hoz Benneteket egymashoz. Szérakoztatd, odafigyel6s, jatékos
és mély. Kétnaponta kénnyedén teljesithetd feladatokat fogtok kapni e-mailben, kilon a
ndk és a férfiak. A jatékon vald részvétel ingyenes, de elézetes regisztraciéhoz kotott.

Par Perc Parban — Kapcsolaterdsitd interaktiv paros séta a Gellért-hegyen, feb. 10. 17:00.

A hiiség nem a meg nem csalas! De akkor mi? — Dr. Tapolyai Emé&ke online el6adasa
februar 10-én 18 6rakor.

Szerelmesek miséje az Orszaguti Ferenceseknél februar 11-én 18 6rakor.

Oszintén a hazassagrol — Paratlan beszélgetés kdzismert parokkal, februar 11-én 18
orakor a Karolyi-Csekonics Palotaban (bejarat a Mdzeum u. 17. feldl).

Zaré szentmise a Belvarosi Nagyboldogasszony Féplébanian, februar 15-én 18 érakor.

0 8 ®

IGELITURGIA 2026. FEBRUAR

1.vasarnap: Evkozi 4. vasarnap
Szof 2,3;3,12-13 Zsolt 145 1Kor 1,26-31 Mt 5,1-12a

2. hétfo: Urunk bemutatasa (Gyertyaszentel6 Boldogasszony)
Mal 3,1-4 Zsolt 23 Zsid 2,14-18 Lk 2,22-40

3. kedd: Szent Balazs pispok és vértanu
2Sam 18,9-10.14b.24-25a.30-19,3 Zsolt 85,1-2.3-4.5-6 Mk 5,21-43

5. csiitortok: ELSOCSUTORTOK, Szent Agota sziiz és vértanu

1Kir 2,1-4.10-12 1Kroén 29,10.11ab.11d-12a.12bcd Mk 6,7-13
6. péntek: ELSOPENTEK, Miki Szent P4l és tarsai vértanuk

Sir47,2-13 Zsolt 17,31.47 és 50.51 Mk 6,14-29

8. vasarnap: [Evkozi 5. vasarnap
1z 58,7-10 Zsolt 111 1Kor2,1-5 Mt 5,13-16

11. szerda: A Lourdes-i Boldogsagos Szliz Maria — A betegek vilagnapja
1Kir 10,1-10 Zsolt 36,5-6.30-31.39-40 Mk 7,14-23

14. szombat: Szent Cirill szerzetes és Szent Metdd plispok Eurdpa tarsvédészentijei
ApCsel 13,46-49 Zsolt 116 Lk 10,1-9

15. vasarnap: Evkozi 6. vasarnap — Kényérgénap a vilag éhezéiért
Sir 15,15-20 Zsolt 118 1Kor 2,6-10 Mt 5,20-22a.27-28.33-34a.37



https://www.hazassaghete.hu/programok/
https://forms.gle/3ryrDJydJqNwGSQC9?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExUEhzNDhicXdKWTNNSlM1ZXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5n4BbzaDbYu7xWeOC663EC2rHqOnpt-zSI3Qf6SvGDDJo644ejiG-MFFkx0A_aem_dlbb96wNxcaMBQqDWor_ZA
http://www.facebook.com/hazassaghete
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18. szerda:

22. vasarnap:

24. kedd:

Hamvazészerda
Joel 2,12-18 Zsolt 50 2Kor 5,20-6,2 Mt 6,1-6.16-18

Nagybdijt 1. vasarnap
Ter2,7-9;3,1-7a Zsolt50 Roém 5,12-19 Mt 4,1-11

Szent Matyas apostol
ApCsel 1,15-17.20-26 Zsolt 112 Jn 15,9-17

0 P R

ESEMENYNAPTAR

Januartoél valtozott a hétkéznapi szentmisék rendje: szerda helyett kedden van 7
orakor szentmise. Tehat hétfén és kedden 7 és 2 11 6rakor, szerdan, csitortokon,
pénteken %2 11 Odrakor, szombaton %2 11 és 18 odrakor tartjuk a szentmiséket, mig
vasarnaponként valtozatlanul %2 8, 9, 11 és 18 érakor.

1. vasarnap:

2. hétfé:

3. kedd:

4. csitortok:

6. péntek:

8. vasarnap:

11. szerda:

18. szerda:

20. péntek:
22. vasarnap:

27. péntek:

A 9 ¢rai szentmisén Ulnnepélyes gyertyaszentelést, du. %2 5-t6l dics6itd
szentségimadast tartunk.

Urunk bemutatasa (Gyertyaszentel6 Boldogasszony) (innepe, szentmisék
reggel 7 és délel6tt 2 11 orakor

Szent Balazs plispok és vértanu Gnnepe, szentmisék reggel 7 és délel6tt
Y2 11 6rakor, utana Balazs-aldas

Els6 csutortok, Y211 érakor szentmise a papi hivatasokért

Elsé péntek, 10 6ratol gydntatas, a ¥z 11 drai szentmise utan elimadkozzuk
a Jézus Szive litaniat. Este 6-kor rézsaflizér a szabadtéri oltarnal.

A szentmisék utan kbézos Baldzs-aldas. Kezdetét veszi a Hazassag Hete
(hazassaghete.hu)

A betegek vilagnapja, a Lourdes-i Boldogsagos Sz(iz Maria innepe

Hamvazészerda, szigoru bojti nap. A 72 11 6rai szentmise utan hamvazas.
Nagybdjti péntekeken tartézkodunk a husételek fogyasztasatol.

Délutan 2 6 érakor keresztuti ajtatossag.
Nagybdjt els6 vasarnapja, a szentmisék utdn hamvazas.

Délutan 2 6 6rakor keresztuti ajtatossag

Koszonettel fogadunk hozzajarulast egyhazkozségiink kiadasaihoz!

Kedvezményezett: Mariaremetei Bazilika Plébania
Szamlaszam: 10400212-02101640-10010000 (K&H Bank)

Megjelenik havonta. Kiadasaért a képvisel6-testiilet elndke felel.
1029 Budapest, Templom kert 1.




